' ( UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH
COLLEGIUM MEDICUM
Jg? &Xl'heaﬂfvﬁiﬁo WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

w Kielcach
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek

FIZJOTERAPIA

Studia jednolite magisterskie (stacjonarne i niestacjonarne)

DZIENNIK PRAKTYK
I ZAJEC PRAKTYCZNYCH

Pieczeg¢ Uczelni /Collegium Medicum Pieczec 1 podpis Dyrektora
Instytutu Nauk o Zdrowiu



' ( UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH
COLLEGIUM MEDICUM
JaUn? i‘cﬁ’ﬁﬂfﬁiﬁo WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

w Kielcach
Woyadziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek

FIZJOTERAPIA

Studia jednolite magisterskie (stacjonarne i niestacjonarne)

DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

*

PRAKTYKA Z FIZIOTERAPII KLINICZNEJ,
FIZYKOTERAPII I MASAZU

100 godzin dydaktycznych
(4 pkt. ECTYS)
Rok studiow: 11l Semestr: V
Rok studiow: IV roku Semestr VII

IMi€ 1 NAZWISKO .. .veit i

N AIDUIMU .« oo e e e e



Regulamin praktyk i zajeé praktycznych dla studentow Collegium Medicum

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

Postanowienia ogolne

§1
1. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe sg integralng czgscig edukacji na Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego i wynikaja z planu studiow w danym roku akademickim.

2. Podstawows funkcjg praktyki jest uzyskanie przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji
spotecznych. Zajecia praktyczne maja przyczynic si¢ do rozwoju aktywnosci i kreatywnosci studentow.

3. Praktyki studenckie s3 realizowane wg. corocznie opracowanego harmonogramu praktyk po
uprzednim zaakceptowaniu przez Dyrektora Instytutu.

4. Praktyki zawodowe i zajgcia praktyczne odbywaja sie w miejscu i terminie okreslonym
W harmonogramie i planie zaj¢¢ ustalonym przez Uczelni¢, w ciggu roku akademickiego
i w okresie wakacyjnym.

5. Student moze odbywac praktyki zawodowe w trybie grupowym lub indywidualnym.

6. W przypadku odbywania praktyk w trybie indywidualnym student zobowigzany jest pobraé
odpowiednie dokumenty od opiekuna praktyk oraz ztozy¢ o$wiadczenie instytucji wyrazajacej zgode
na odbycie bezptatnej indywidualnej praktyki przez studenta

7. Termin odbycia praktyk nie moze kolidowa¢ z innymi obowigzkowymi zajeciami studenta
objetymi programem i planem studidéw.

8. Zapisy niniejszego Regulaminu obowigzuja wszystkich studentow kierunku Fizjoterapia.

9. Kazdy student przed przystgpieniem do praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych ma obowigzek
zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem.

Zasady postepowania w miejscu realizacji praktyki

§2

1. W czasie trwania praktyki student jest zobowigzany do przestrzegania przepisdOw obowigzujacych w
miejscu odbywania praktyki.

2. Realizacja programu praktyk zawodowych odbywa si¢ pod kierunkiem opiekuna praktyk w danej
placoéwce.

3. Za dzien praktyki uznaje si¢ przepracowanie minimum 8 kolejnych godzin lekcyjnych (45 minut),
czyli 6 godzin zegarowych lub zgodnie z obowigzujagcym czasem pracy fizjoterapeutow w danej placoéwce.
4. Obecnos¢ na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych jest obowiazkowa. W przypadku absencji
chorobowej (wymaga si¢ udokumentowania zwolnieniem lekarskim). Student jest zobowigzany do

odpracowania nieobecnosci w danej placowce w ustalonym uprzednio terminie z koordynatorem praktyk.



5. W przypadku niecobecno$ci na zajeciach praktycznych lub praktykach zawodowych student
powinien powiadomi¢ nauczyciela akademickiego lub osobg odpowiedzialng za przebieg praktyk w ciggu 2
dni.
6. W przypadku nieobecnosci na zajeciach praktycznych lub praktykach zawodowych student musi
odpracowa¢ w wymiarze 3,5 godziny po dyzurze zgodnie z grafikiem, jednak z zachowaniem jednogodzinnej
przerwy na odpoczynek wlasny.
7. Nie podlegaja odpracowaniu nieobecnosci wynikajace z powodu:
a wiasnego $lubu - urlop okolicznosciowy w wymiarze 2 dni,
h $mierci cztonka najblizszej rodziny - urlop okolicznosciowy w wymiarze 2 dni,
¢ oddania bezptatnie krwi (HDK) - 1 dzien wolny.
8.Wszelkie polecenia studentom powinny by¢ wydawane bezposrednio przez nauczyciela akademickiego
lub osob¢ odpowiedzialng za przebieg praktyk. Student jest zobowigzany powiadomi¢ przed proba
realizacji jakichkolwiek czynnosci lub zadan zleconych przez personel placowki, swoim przetozonym
uzyskujac ich zgodg.

Prawa i obowiazki studenta

$3

1. Student ma prawo do nalezycie zorganizowanych praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych zgodnie z

programem ksztatcenia na kierunku Fizjoterapia.

2. Studentka bedaca w cigzy powinna okaza¢ si¢ zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do
udziatu w zajeciach praktycznych i praktyki zawodowej oraz ma prawo ztozy¢ podanie o urlop na czas tych

zajed.

4. W momencie rozpoczgcia praktyki i w czasie jej trwania, student zobowiazany jest posiadac :

- aktualng ksigzeczke zdrowia do celow sanitarno-epidemiologicznych, (orzeczenie do celow
epidemiologicznych),

- ubezpieczenie OC i NNW oraz NNW rozszerzone o koszty leczenia po ekspozycji,

- szczepienie ochronne w zakresie WZW typu B oraz odpowiednio udokumentowane

szkolenie w zakresie BHP.

5. Student ma prawo do 30 minutowe]j przerwy na spozycie positku w miejscu i czasie wyznaczonym
przez nauczyciela akademickiego lub osobg odpowiedzialng za przebieg praktyk.

6. Student jest zobowigzany do zachowania tajemnicy zawodowej i przestrzegania rozporzadzenia

o ochronie danych osobowych RODO.

1.Student jest zobowigzany do posiadania odziezy ochronnej i obuwia medycznego wraz z
identyfikatorem, wg. wzoru ustalonego ze studentami na danym kierunku ksztatcenia. Dbato$¢ o
estetyczny wyglad zewnetrzny jest istotnym elementem w zakresie wymogoéw epidemiologicznych kazdej
placowki. Prowadzacy ma obowigzek sprawdzenia umundurowania i w przypadku jego niezgodnosci

moze odsuna¢ studenta od zajec.



7. Podczas zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych studentowi nie wolno samowolnie opuszczaé
placéwki szkolenia, przyjmowaé odwiedzin 0sob nie zwigzanych z praktyka.
8. Student winien wykaza¢ dbato$¢ o aparature i sprzet, jest wspotodpowiedzialny z uszkodzenie mienia.

9. Udowodniona kradziez powoduje natychmiastowe skreslenie z listy studentow.

Zaliczenie praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych
§4

1.Obecnos¢ studenta na zajeciach wynikajgca z harmonogramu i niniejszego regulaminu.
2.0kazanie wypehionego dzienniczka praktyk zgodnie z programem praktyk obowigzujacym w danym
roku.
3.0siagniecie przez studenta zamierzonych efektow ksztalcenia na poziomie co najmniej (3,0) w zakresie
wiedzy 1 umiejetnosci wynikajacych ze szczegdtowego programu praktyki zawodowe;j.
4.Uzyskanie przez studenta oceny niedostatecznej (2,0) lub brak oceny w dzienniku praktyk jest

réwnoznaczne z nie zaliczeniem szkolenia w danej placowce.

Postanowienia koncowe
§5
1. Regulamin praktyk studenckich wchodzi w zycie z dniem podpisania przez Dyrektora Instytutu Nauk o
Zdrowiu.
2. Student ma obowigzek ztozenia podpisu pod niniejszym Regulaminem.

Zapoznalam/em si¢ z Regulaminem

Podpis studenta



CELE I TRESCI PROGRAMOWE PRAKTYK ZAWODOWYCH
Cele praktyk zawodowych:

e Zapoznanie z zasadami bhp dotyczacymi fizykoterapii i gabinetu masazu.
¢ Opanowanie umiej¢tnosci wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych.

e Nabycie umiejetnosci wlasciwego doboru i stosowania odpowiednich technik masazu
leczniczego.

e Nabycie umiejetnosci prawidlowego planowania procesu usprawniania chorego oraz
rozwigzywania problemoéw terapeutycznych,, czynne uczestnictwo w procesie terapeutycznym
pacjentéw z roznymi schorzeniami.

e Wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykoéw zawodowych oraz postawy spotecznej
niezbednych w pracy fizjoterapeuty.

Tresci programowe praktyki z fizjoterapii klinicznej dzieci i dorostych:

e Zapoznanie si¢ z organizacja pracy w gabinecie fizykoterapii, masazu i oddziatach
klinicznych.

e Nauka wykonywania poszczegdlnych technik masazu leczniczego.

e Zapoznanie si¢ z obstuga aparatury fizykoterapeutycznej oraz dawkowaniem energii
fizykalnych z uwzglgdnieniem potrzeb terapeutycznych pacjentow.

e Naswietlania promieniami podczerwonymi i widzialnymi z wykorzystaniem lampy sollux.

e Wykonywanie zabiegow z zakresu biostymulacji laserowe;.

e Wykonywanie zabiegow z zakresu elektroterapii.

e Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegdw z wykorzystaniem
impulsowego pola magnetycznego niskiej czgstotliwosci.

e Wykonywanie zabiegdw z wykorzystaniem ultradzwigkéw -ultrasonoterapia, fonoforeza.

e Wykorzystanie nowoczesnych metod medycyny fizykalnej i technik kinezyterapeutycznych
w pracy z dzie¢mi i osobami dorostymi.

e Laczenie fizykoterapii w pracy klinicznej z pacjentami z r6znymi dysfunkcjami.

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty uczenia si¢
zamieszczone w dalszej czesci dziennika.
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UWAGA. Warunkiem wystawienia zaliczenia koncowego z praktyki, jest uzyskanie

zaliczenia z kazdego efektu z zakresu wiedzy i umiejetnosci.

JSNETE!

W wyniku realizacji praktyki zawodowej student
potrafi

ZAL/
NZAL

Data/Podpis opiekuna
praktyk zawodowych

W zakresie wiedzy:

FIZ)_FW.1. | - zna zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka
pod wptywem czynnikéw zewngtrznych;

FIZ)_FW.2. | - zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego;

FIZ)_FW5. | - zna metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
zespotow chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie §rodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

FIZ)_FW.8. | - zna zasady dzialania wyrobéw medycznych stosowanych w
rehabilitacji;

FIZ)_FW.9. | - zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem;

FIZ)_F.W.12. | - zna role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
rehabilitacji 1 innych specjalistow w zespole terapeutycznym;

FIZ)_F.W.13. | - zna prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia
badan klinicznych oraz rolg fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

FIZ)_F.W.15. | - zna podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci
psychosomatycznych i metod z zakresu budowania
Swiadomosci ciala;

FIZ)_F.W.17. | - zna zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

FIZ)_F.W.18. | - zna zasady odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeuty.

W zakresie umiejetnosci:

FIZJ_F.UlL

- potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki
oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru
srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegow i stosowania
podstawowych metod terapeutycznych;

FIZJ_F.U2.

- potrafi samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego;

FIZJ_F.U3.

- potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy
usprawniania 0sob z r6znymi dysfunkcjami uktadu ruchu i
innych narzadow oraz uktadow, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej
rehabilitacji;

FIZJ_F.U7.

- potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do
fizjoterapii i sprz¢t do badan funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko pracy;

F1ZJ_F.U8.

- potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajacym ciaglos¢ opieki nad pacjentem oraz
komunikowac¢ si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i
jego rodzina;




FIZJ_F.U9.

- potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
efektow zabiegow i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta;

F1ZJ_F.U10.

- potrafi inicjowac, organizowac i realizowa¢ dziatania
ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotng, promocj¢ zdrowia i
profilaktyke niepelnosprawnosci;

FIZJ_F.U14.

- potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
terapeutycznego;

FIZJ_F.U17.

- potrafi przestrzegaé praw pacjenta;

FIZJ_F.U18.

- potrafi nawigza¢ relacj¢ z pacjentem i wspotpracownikami
oparta na Wzajemnym zaufaniu i

KRYTERIA OCENY KONCOWEJ Z PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Ocena

Kryterium oceny

Student opanowat wickszo$¢ tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie
zadawalajacym. Ma trudnosci w identyfikacji problemu, ustaleniu planu pracy i realizacji zadan. W
wymienionych sytuacjach wymaga pomocy opiekuna praktyki. Student wykazuje wtasciwg postawe
wobec wspétuczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagana frekwencje.

3,5

Student opanowat wickszo$¢ tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie
zadowalajacym. Samodzielnie identyfikuje problem i ustala plan pracy, ale ma trudnosci w realizacji
zadan. W takiej sytuacji student wymaga obecnos$ci i nadzoru ze strony opiekuna praktyki. Student
prezentuje przecigtny poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje wlasciwa postawe wobec
wspoluczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagang frekwencje.

Student opanowat pelny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie
zadowalajacym. Student rzeczowo realizuje powierzone zadania, potrafi samodzielnie zastosowac
wiedze w typowych sytuacjach, w sytuacjach trudnych — sporadycznie wymaga ukierunkowania,
przypomnienia, naprowadzenia przez opiekuna praktyki. Student prezentuje sredni poziom
umiejetnosci praktycznych. Wykazuje whasciwg postawe wobec wspotuczestnikow praktyki
zawodowej. Posiada wymagana frekwencje.

4,5

Student opanowat pelny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ ale brak
swobodnego i biegtego postugiwania sie zdobyta wiedzg w rozwigzywaniu problemow teoretycznych i
praktycznych. Student zna nowosci z zakresu programu przedmiotéw zawodowych, w nowych i
trudnych sytuacjach potrafi zastosowac wiedze po ukierunkowaniu przez opiekuna praktyki. Student
realizuje zadania praktyczne samodzielnie, brak szybkiego i biegtego wykonywania czynnosci.
Student prezentuje wysoki poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje nienaganng postawe wobec
wspotuczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagang frekwencje.

Student opanowat pelny zakres wiedzy tresci programowych w oparciu 0 efekty uczenia si¢. Student
biegle i swobodnie postuguje si¢ zdobyta wiedza w rozwigzywaniu trudnych probleméw
teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu programu przedmiotow zawodowych i
potrafi samodzielnie jg zastosowa¢ w nowych i trudnych sytuacjach. Swobodnie dokonuje oceny
analizowanych zagadnien, poprawnie wyraza swoje opinie, prawidtowo uzywa odpowiednich
argumentow. Student realizuje zadania praktyczne. Wykazuje wtasciwa postawe wobec
wspotuczestnikoéw praktyki zawodowej Posiada wymagana frekwencje.




Uwagi dotyczace studenta (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami,

dokladnos¢, punktualnos¢ itp.)

Zaliczenie koncowe z praktyki Ocena

Piecze¢c 1 podpis prowadzacego zajecia praktyczne




KARTA ZALICZENIA PRAKTYK

Lp.

Rodzaj praktyk wg.

planoéw studiow

Zaliczono cykl zajecé

Ilos¢ godzin

wg programu

Podpis i pieczegc
koordynatora praktyk

Uwagi




